
 
 
 
 

 
Día 14: Resiste en medio de las luchas personales 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
1 Timoteo 1:18, 19 (NVI) 
 
Observación: 
 
Cada uno de los hombres del grupo al cual asistía comenzó a compartir algunas de sus luchas 
personales. Un hombre admitió que quería dejar a Dios porque sintió que Dios lo había 
abandonado. Los hombres del grupo lo alentaron para que compartiera más acerca de lo que 
estaba sintiendo personalmente, él empezó a abrirse y reconocer que quizás no era Dios quien 
lo había abandonado tanto como él abandonó a Dios. A medida que la conversación seguía, 
compartió que había dejado de leer la Biblia, dejó de ir a la iglesia y frecuentó lugares a los que 
no debía haber ido. El hombre compartió que sus decisiones personales no eran congruentes 
con los deseos de Dios y que sus prioridades ahora estaban centradas en él mismo. Pablo le 
habla a Timoteo de manera directa en cuanto a guardar la fe. Seguir el consejo de Pablo puede 
ayudarte a fortalecer tu resistencia. 
 
Aplicación:  
 

• Describe algún momento en tu vida cuando hayas enfrentado luchas personales que te 
llevaron a aislarte de otras personas. 

 
• ¿Cómo pueden las palabras que Pablo habló con Timoteo ayudarte a resistir las luchas 

de la vida? 
 

• En los próximos treinta días, dedica tiempo de manera intencional para desarrollar o 
fortalecer la relación con un hombre. Escribe tu plan. 

 
 
TOM SEMBER ha participado el ministerio de hombres por más de 20 años. Es un ministro ordenado de las AD de 
la red ministerial de Nueva York. Tom vive con su esposa, Carolyn, y sus hijos en Nueva York. Puedes conectarte 
con Tom por medio de Facebook, Twitter, y LinkedIn. 


